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TEMATICA

pentru ocuparea prin concursul a postului vacant de medic specialist medicina de familie in

cadrul Compartimentului consultatii de urgenti si transport sanitar neasistat

L. PROBA SCRISA

N —

Sarcina normald — 1.
Atitudinea MLF in fata unor simptome comune la adult si la copil: edemele, cefalePage | 1ea,
tusea, dispneea, durerea toracica, palpitatiile, constipatia, diareea, singerarea vaginala anormala

- 1, oboseala, ameteala, adenopatia, durerile abdominale, tremuriturile, febra la copil, durerea
articulard - 2

Primul ajutor prespitalicesc in principalele urgente medico-chirurgicale (reactia anafilactica,
urgente hipertensive, infarctul miocardic acut, edemul pulmonar acut cardiogen, accidentul
vascular cerebral, astmul acut sever, convulsiile, colica biliara, colica apendiculara, colica
renald, retentia acutd de urina, hemoragia digestivd superioara, epistaxisul, episodul psihotic
acut, intepaturi, muscaturi de insecte) — 1

Afectiuni respiratorii la adult si copil (infectiile acute ale cailor aeriene superioare,
traheobronsita, pneumoniile, bronhopatia cronicd obstructiva, wheezingul recurent, astmul,
tumorile bronhopulmonare, tuberculoza pulmonard) - 1

Afectiuni cardiovasculare la adult si copil (hipertensiunea arteriala esentiald si hipertensiunea
arteriala secundard, boala coronariand cronicd, sindroamele coronariene acute, tulburarile de
ritm cardiac, insuficienta cardiaca cronicd, boala trombo-embolicd, boala varicoasa, bolile
arterelor periferice - 1, 3.

Afectiuni digestive la adult si copil (tulburdri functionale gastrointestinale, gastritele acute si
cronice, ulcerul gastro - duodenal, esofagita de reflux, cancerul gastric, hepatitele acute si
cronice, cirozele, colecistitele acute si cronice, litiaza biliara, pancreatita acutd, cancerul
colorectal) — 1, 3.

Afectiuni renale la adult i copil (infectiile tractului urinar, glomerulonefritele acute si cronice,
sindromul nefrotic, litiaza urinard, boala renali cronicd) — 1.




8.

Afectiuni reumatice la adult si copil (boala artrozica, lombosciatica, reumatismul poliarticular
acut, artrita reumatoida, spondilartrite, lupusul eritematos sistemic) — 1.

9. Afectiuni metabolice la adult si copil (diabetul zaharat, obezitatea, dislipidemiile,
hiperuricemiile i guta, rahitismul) — 1, 3.

10. Afectiuni hematologice (sindromul anemic, leucemii, sindroame hemoragipare) — 1.

11. Afectiuni endocrine (hipertiroidism, hipotiroidism, osteoporoza) — 1.

12. Afectiuni neurologice (convulsiile ocazionale, nevralgia de trigemen, accidentele vasculare
cerebrale, meningitele, epilepsia, polinevritele, sindromul vertiginos, boala Parkinson) — 1.

13. Afectiuni psihice la adult si copil (tulburarile de personalitate, psihozele, depresia, nevroze,
alcoolismul, dependenta de substante, intdrzierea mintald) — 1.

14. Afectiuni oftalmologice (ochiul rosu, glaucomul, cataracta, traumatismele ochiului) - 1.

15. Afectiuni ginecologice (tulburirile menstruale, menopauza, infertilitatea, cancerul de sén,
cancerul de col uterin, cancerul ovarian, cancerul de endometru) si obstetricale (sarcina
extrauterini, modificari cardiovasculare in sarcind, hipertensiunea arteriald indusd de sarcind,
infectiile de tract urinar la gravida, infectiile respiratorii la femeia gravida, diabetul gestational,
sarcina la adolescentd) — 1.

16. Boli infectioase la adult si copil (rubeola, rujeola, varicela, parotidita epidemica, scarlatina,
mononucleoza, tusea convulsivi, roseola infantum, boala obrajilor palmuiti, boala mana-picior-
gurd, infectiile cu virusul sincitial respirator, hepatitele virale, boala diareicd acuta, bolile
infectioase cu transmitere sexuald) — 1.

17. Asistenta medicala a varstei a treia (sindroamele psihice de involutie, tulburérile cognitive si
dementa, sindroame geriatrice in practica medicului de familie) — 1.

Bibliografie pentru proba scrisa :
1. Matei D. — sub redactia —Esentialul in Medicina de familie- editia a patra, revizuitd si
imbogititd, Editura Medicala Amaltea 2023
2. Smith M.A., Shimp L.A., Schrager S., Medicina de familie — Manual de tratament si
profilaxie in ambulatoriu, editia a VI-a, Editura LANGE, tradus in Editura ALL, 2017.
3. Plesca D.A. Protocoale de diagnostic si tratament in pediatrie, Editura Amaltea, 2023
II. PROBA PRACTICA

ECG - efectuare, interpretare, integrare clinicd a unui ecg patologic

Pulsoximetria.

Examenul clinic al unei gravide.

Examenul clinic al unui sugar.

Efectuarea examenului clinic al aparatului locomotor.

Efectuarea examenului neurologic in cabinetul medicului de familie.

Alcatuirea unui regim alimentar pentru un adult sanatos.

Alcituirea unui regim alimentar pentru un adult bolnav (diabetic, dislipidemic, hepatic,

hipertensiv, cardiac, renal, hiperuricemic, neoplazic, cu tulburdri de tranzit).

9. intocmirea unor acte medicale (certificat de deces/ de casdtorie/ancheta epidemiologica,
scrisoare medicald catre un coleg, retetd compensata si gratuitd, bilet de trimitere).

10. Resuscitarea cardiopulmonari la adult si copil

11. Atitudinea terapeuticd in principalele urgente medico-chirurgicale.
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Bibliografie pentru proba practica :

1. Ghiduri si algoritmi in medicina de urgentd, prof. dr. Diana Carmen Preotu - Cimpoesu,
coordonator — Ed. ,, Gr. T. Popa’’, UM.F, lasi, 2019
2. Resuscitarea cardiopulmonari la adult si copil Ghiduri ERC 2021

3. Dumitru Matei. Indreptar practic de medicini de familie, Editura Medicald Amaltea, editia a
4-a2021




4. Matei D. — sub redactia —Esentialul in Medicina de familie - editia a patra, revizuiti si
imbogatita, Editura Medicald Amaltea 2023

5. Ghid de preventie pentru medicul de familie https://proiectpdp]1.insp.gov.ro/ghiduri/

6. Oana S.C, Bruckner I. V., Gurghean A. Diagnosticul clinic in ambulatoriu, Editura ALL,
2017

7. Evaluarea si managementul articulatiilor dureroase - ghid de practicd, 2013, disponibil la
www.ghidurimedicale.ro

8. Tilea I., Farcag D.M., Varga Andreea et al. ECG in practica medicului de familie. Editura
University Press Targu Mures, 2015
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